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Laincidencia del VIH
a Girona baixa un 16%
en 'ultima decada

» La majoria de nous casos es detecten en edats mes joves i ara predomina la de 20 a 29 anys
»L'any passat, 24 gironins van acabar desenvolupant la sida, xifra similar a la dels ultims anys

LAURA TEIXIDOR. GIRONA

B Lesultimesdadesregistradespel
Departament de Salut constaten la
tendencia a la baixa dels nous dia-
gnostics de VIH ala Regid Sanitaria
de Girona, seguint la tendéncia de
larestade Catalunya. Defet,enl'tl-
tima decada la incidencia del virus
enlapoblacié gironinahabaixatun
16%, passant de 8 casos per cada
100.000 habitants el 2012, als 6,7, el
2021.

Si es té en compte el nombre de
casos,ladavalladaésdun15%is’ha
passat dels 69 nous diagnostics el
2012 als 58, el 2021. Enguany, es te-
nen dades fins al tercer trimestre
pero tot sembla indicar que tantels
casos com la incidencia baixaran
respecteal’anypassat. Demoment,
en nou mesos s’han detectat 29 ca-
sos nous, la meitat respecte al total
del'any passat.

De les dades anuals dels tiltims
anys, les que presenten més varia-
ci6 son les del 2020, degut a la pan-
démia. Es per aixd que només es
van detectar 43 nous casos, un 35%
menys que l'any anterior. D’altra
banda, també cal tenir present que
apartir del 2021 es van comencar a
comptar els casos de 'Alt Maresme,
fet que podria haver ocasionat un
lleuger creixement de casos.

Malgrat tot, I'any 2021 consolida
eldescens enelnombredenousdi-
agnostics de VIH, atribuible a I'ex-
pansi6 del tractament que des del
2015 és universal, 'augment de1'tis
de la profilaxi preexposicié al VIH
(PrEP) que es dispensa a 21 dispo-
sitius sanitaris de tot Catalunya i
I'ampli ventall d’intervencions du-
tesaterme desde Salut. Enelcasde
I'ts de la profilaxi (PrEP), a Girona
ja se'n beneficien 55 persones, que
presenten factors de risc.

Si tenim en compte el sexe, hi
continua havent mésincidéncia en
homes que en dones. De moment,
des del gener fins al setembre d’en-
guany, la incidencia és de 4,77 ca-
sos per cada 100.000 habitants en
homesiun 1,81 de casos per cada
100.000 habitants en dones. Siens
centrem en casos exactes, el 2021 es
van diagnosticar 12 dones i 44 ho-
mesi, enguany, 8donesi2l homes,
segons dades fins a finals de setem-
bre. Segons informa Salut, la prin-

e

Anna Lara, de I’Associacio Anti-Sida de Girona, fent un test ahir a la Universitat de Girona.

Un total de 55 gironins
que presenten factors
de risc s’estan tractant
amb la profilaxi pre-

exposicio al VIH (PrEp)

cipalviade transmissié el 2021 a Ca-
talunya ha estat la sexual, un 72%
dels nous diagnostics s’han produ-
iten homes que tenen sexe amb al-

tres homes i un 14% van ser en ho-
mes i dones heterosexuals

Nuria Bes, cap del Servei de Vi-
gilancia Epidemiologicade Girona,
explica que el més destacat és el
canvi en la franja d’edat. De fet,
abans la majoria de casos es con-
centraven en la franja de 30 a 39
anysiarapassaenlade20a29.

Augment de la sida

Calno confondre el VIHamblasida.
Mentre que el VIH és un virus que
potocasionarinfeccid, lasidaésuna

MARC MARTI

malaltia que correspon al'tltima
etapa de la infecci6 per VIH.
Amb el progrés de la recer-
cai els tractaments, s’ha
aconseguit endarrerir
el desenvolupament
del VIH cap ala sida.

En el cas de Girona,
la incidencia de perso-
nes amb la sida ha anat
augmentant en els tltims
anysperquehanacabatdes-
envolupant la malaltia. Mal-
grat tot, el nombre de casos és

HOMES
44

DIAGNOSTICS A Gl-
RONA EL 2021

Entitats reclamen un sistema de financament més eficac

» El manifest del Comite 1r de Desembre apel-la a la responsabilitat comuna per trencar amb I'estigma social

L.T. GIRONA

B En els dltims anys, des del Co-
mite 1r de Desembre i totes les
entitats comunitaries que el con-
formen han reivindicat la im-
plantaci6 del Pacte Social contra
l'estigmailadiscriminaci6 envers
lespersones amb el VIHisida per
agarantir-ne elsdretsimillorarla

seva qualitatdevida. Amb el lema
«Sinovolem perpetuar'estigma,
desfem l'estigma! Acabar amb
I'estigma de les persones amb
VIH ésunaresponsabilitat comu-
nal» es va donar veu a les perso-
nes amb VIH per tal d’establir es-
paisimecanismes de presade de-
cisio, dissenyi planificaci6 de po-

litiques publiques i comunitari-
es, aixi com articular vies de de-
nidncia, acompanyament i repa-
racio en casos de discriminacié i
vulneracié de drets, especial-
ment a aquelles en situacié de
major vulnerabilitat.

«Es per aix0 que, en una ssitua-
ci6é mundial creixent en les situa-

cionsde vulneracid dels drets hu-
mansid’augmentdeles desigual-
tats, és important interpel-lar al
conjuntdela poblacié perque no
escomparielrelatdelaporinfun-
dada envers les persones vulne-
rabilitzades», matisaven.
D’altrabanda, enguany també
recalcaven la necessitat d'un sis-

tema de financament més eficac
cap ales associacions que donen
suport a les persones afectades i
familiars. Anna Lara lamentava
que l'Associacié Comunitaria
Anti-Sida de Girona abans tenia
quatre seus ales comarques giro-
nines i ara només en queden
dues: a Girona i a Figueres.
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moltbaixteninten comptelapobla-
ci6. Lany passat, es van registrar 24
casos, xifra similar a la dels darrers
anys, a excepcio del 2020, ja que les
dades estaven esbiaixades.
D’aquests 24 casos, 9 van ser dones
i 15, homes. Enguany, de mo-
ment hi ha hagut 5 casos, 3 do-
nesi2homes.

La sida es tracta de la ma-
laltia de transmissié sexual
més greu i els experts insis-
teixen en la importancia
de la prevencié6. El cap

del Servei de Promo-
ci6 de la Salut,
Carles

Mundé, explica que el tractament
farmacologic és important pero
també ho és el fet que es treballa la
salut sexual.
Defet, Catalunyadisposa del Pla
d’accié enfrontdel VIHialtresinfec-
cionsdetransmissi6 sexual 2021-
2030. En el cas de la
Regi6 Sanitaria de
Girona, els princi-
pals objectius sén
trencarlatendencia
creixent dels darrers
cinc anys en el nom-
bre de casos d'infecci-
ons de transmissio sexu-
al, reduir els casos nous
d’infeccié pel VIH persotadel
nivell actual i millorar la salut
afectiva, sexual i reproductiva a to-
tes les edats, especialment en per-
sones adolescents i joves. Per tot
aixo esta previst que es despleguin
una serie d’accions a partir de 'any
vinent.
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Taules informatives. Amb motiu del Dia Mundial de la Lluita contra la Sida, la
Universitat de Girona va acollir una taula informativa per tal de promocionar la
prevencio i es van fer testos rapids i gratuits a quinze persones interessades.

«La principal lluita contra la sida
continua sent lestigma social»

LAURA TEIXIDOR. GIRONA

B L'Associaci6é Comunitaria Anti-
Sida de Girona (ACAS) treballa
des de I'any 1990 per a la preven-
ci6del VIHilasida, 'educacio per
la salut, la sensibilitzacié social i
l'atencid a les persones afectades
per aquesta infeccié. Ahir, amb
motiu del Dia Mundial de la Llui-
ta contra la Sida, va organitzar
taules informatives a les facultats
del Campus centre i a Montilivi i
també van fer tests rapids del VIH
atothom qui hi estava interessat.

«Aquestes taules van moltbé a
la universitat, perque els estudi-
ants s'impliquen i col-laboren i
també ésun col-lectiuamb qui cal
incidir en la importancia de la
prevencio», explicava Anna Lara,
psicologa de l'associacié. De fet,
I’ACAS és I'tinica entitat que fa
tests rapids voluntaris del VIH a
la poblacié de les comarques gi-
ronines. Ahir se’n van fer quinze
en total i avui se’n seguiran fent a
lafacultatde MedicinaiInferme-
ria. «Fins que no et trobes en situ-
acions de risc concretes no et
planteges fer-te la prova, per
exemple quan estrencael preser-
vatiu en una relacié sexual, en
aquest cas cal esperar unes set-
manes per fer-se les proves per-
que siguin del tot fiables», concre-
ta.

Aquests testos detecten anti-
cossos del VIH isisurten positius,
es deriva la persona afectada al
sistema sanitari; en el cas de Gi-
rona, a Medicina Interna del
Trueta. «Hi estem sempre con-
nectats per a aquests casos, tot i
que val a dir que fa anys que no
ens trobem amb cap cas positiu,
els tltims van ser dues persones
immigrades que havien arribat
feia poc a Catalunya», concreta.

Un voluntari de la Creu Roja en una taula informativa.

L'ACAS és I'Unica entitat
que fa tests rapids del
VIH voluntaris a la
poblacid de les
comarques gironines

Des de l'associacié també do-
nen suport i acompanyen perso-
nes amb VIH o sida i familiars.

«Les campanyes de sensibilit-
zacié van dirigides principalment
a la lluita per la prevenci6 pero
també cal tenir present que la
principal lluita encara és contra
I'estigma i la discriminacioé», la-
menta. De fet, assegura que enca-
ra hi hamolts ambits, sobretot so-
cialilaboral, en que hi ha rebuig
cap apersones seropositives. Lara
també afegeix que no és facil ac-
ceptar que una persona és porta-
dora del VIH. «Encara hi ha el
pensament que es moriran d’aqui
apoc, pero les conseqiiéncies no

MARC MARTI

son les mateixes que a la decada
dels 80, s’ha avancat molt». Per
tant, des de l'associaci6 es dona
suport perque la persona afecta-
da puguiassumir quetéel VIHia
tractar pors com «el que diran» i
també a mentalitzar-la que ha
d’iniciar un tractamentilaimpor-
tancia que té.

«Estem avancant en recerca»
Finalment, Lara valora positiva-
mentel progrés ques’hafetenels
altims anys en el camp medicide
la investigacid. «Encara no exis-
teix cap vacuna pero s’hamillorat
molt, sobretotdes delaposadaen
marxa de la profilaxi preexposicié
al VIH (PrEP)», expressa.

Als paisos desenvolupats, les
persones que tenen VIH prenen
antiretrovirals: un tractament que
ajuda el sistema immune a con-
trolar el virus. No obstant aixo, els
antiretrovirals tenen efectes a
llarg terminii per aixo hi ha espe-
ranga cap a una possible vacuna
que s’esta investigant des de di-
versos ambits cientifics.
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