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■ La millora en l’accés als tracta-
ments antiretrovirals està fent
emergir un nou col·lectiu d’afec-
tats, el de la gent gran afectada
amb VIH i sida, que corre el risc
de ser discriminada a les residèn-
cies i centres geriàtrics. Coincidint
amb el Dia Mundial de la Lluita
contra la Sida, el Comitè Primer
de Desembre, que agrupa les en-
titats socials catalanes dedicades
a la malaltia, fer una crida ahir a
combatre l’estigmatització de les
persones seropositives especial-
ment de les més vulnerables, com
les dones, els immigrants, el
col·lectiu LGTBI i també els an-
cians.

«Volem respostes que afrontin
i resolguin els reptes de l’estigma»,

es llegia el manifest de l’ de de-
sembre, assenyalant que cal el
compromís de la societat, les ad-
ministracions i els col·lectius per
implementar «polítiques actives
que eradiquin la discriminació i la
vulnerabilitat que patim les per-
sones que vivim amb el VIH, en
especial aquelles persones que
patim múltiples discrimina-
cions». 

Durant la jornada d’ahir, que
portava per lema «Estigma o esti-
ma, tu decideixes», les entitats so-
cials van fer un clam per afrontar
amb tolerància i més informació
les noves realitats generades per
les millores en el tractament i la
cronificació de la malaltia.  «En els
primers temps de la malaltia, la
persona amb VIH i sida no arriba-

va a la vellesa, però ara sí
gràcies a una millora en
els tractaments, i que
poden patir una do-
ble discriminació,
per exemple en resi-
dències i centres, i
això cal abordar-ho
amb més coneixe-
ment i formació», ex-
plicava ahir Anna Lara,
de l’Associació Comu-
nitària Anti-Sida
(ACAS) de Girona,
que va ser l’encar -
regada de llegir el
manifest de
l’efemèride a la
capital gironina. 

«Hem de fer
més incidència en

un àmbit en què encara no s’ha
treballat prou, els centres amb
gent gran han de tenir personal
més preparat perquè les persones
amb VIH o sida no es trobin amb
la por de si se l’ha de tractar dife-
rent o vigilar més que a qualsevol
altre usuari», continuava la porta-
veu de l’ACAS, que forma part del
Comitè Primer de Desembre. 

«Hem de promoure la forma-
ció i el coneixement, que la gent
no tingui por a tenir usuaris amb
VIH i sida a la residència, perquè
és com qualsevol altra persona
que s’ha de controlar una malal-
tia», continuava la integrant de
l’entitat gironina, que va remarcar
que «el que ha de quedar clar és
que la convivència no és una via
d’infecció».

Alerten del risc de discriminació de
la gent gran amb VIH als geriàtrics
El Dia Mundial de la lluita contra la sida fa una crida a combatre l’estigma, sobretot dels afectats més vulnerables, 
com les dones, els immigrants o els ancians, un col·lectiu que està emergint gràcies a la millora de l’accés als tractaments 

MARC MARTÍ

 UN GRAN LLAÇ HUMÀ al pont de Pedra de Girona va tancar ahir l’acte central del primer de de-
sembre, que també va incloure la instal·lació d’una taula informativa per sensibilitzar la població.
Les activitats estaven coordinades per la Taula de Salut Jove a Girona, Salutacció. 

MARC MARTÍ

 EDIFICIS TENYITS DE VERMELL L’Ajuntament de Girona es va sumar als actes commemoratius
del Dia Mundial de la Lluita contra la Sida il·luminant la seva façana de color vermell, com també
van fer altres llocs emblemàtics, com el recinte modernista de l’hospital de Sant Pau, a Barcelona. 
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■Les entitats socials també recla-
men que s'agilitzi l'administració
de la pastilla preventiva, l'anome-
nada PrEP (profilaxi preexposi-
ció), que evita el contagi del VIH,
però que es faci sota control i amb
la màxima informació possible,
per evitar que s’abaixi la guàrdia
respecte d’altres malalties de

transmissió sexual. «És necessari
i és necessari ja, tenir la PrEP, per-
què com més eines tinguem per
prevenir, millor, però cal fer-ho
correctament. Un no es pot pren-
dre la píndola per no infectar-se
del VIH i deixar de fer servir el pre-
servatiu, perquè podríem tenir un
repunt d'infeccions de transmis-
sió sexual», assenyalaven ahir des
de l'ACAS Girona. 

«Estem d'acord amb la PrEP
però controlada des de les autori-
tats sanitàries, tenint molt clar que
cal un seguiment de qui la pren,
perquè s'ha de veure quin efecte
tindrà al llarg del temps», apunta-
va Lara.

En aquest sentit, el conseller de
Salut, Toni Comín, va anunciar
ahir que «seria irresponsable
prendre decisions sense tenir les
dades suficients» i per això Cata-
lunya participarà l'any vinent en
un estudi d'implantació de la pro-
filaxi preexposició per a persones
en risc de contagi del VIH que
n'avaluarà l'efectivitat i les conse-
qüències en una mostra represen-
tativa. 

Serà un estudi coordinat, pro-
vablement, pel Ministeri de Sani-
tat i al qual també hi participaran
altres comunitats autònomes
com Madrid, País Basc o Andalu-
sia. A mode d'assaig clínic, es bus-

carà corroborar l'eficàcia d'aquest
medicament, que actualment ja
s'utilitza com a tractament, i la
seva eficiència, és a dir, compro-
vant els efectes secundaris que
se'n poden derivar. 

Segons van explicar responsa-

bles de Salut Pública, l'estudi es
podria iniciar abans que l'Agència
Espanyola del Medicament auto-
ritzi l'ús preventiu de la PrEP, un
ús que ja va aprovar l'estiu passat
l'Agència Europea del Medica-
ment. 

Reclamen la pastilla preventiva però
supervisant els pacients que la prenen

Comín, intervenint en l’acte institucional de l’1 de desembre. ACN

Catalunya participarà l’any
vinent en un estudi per
comprovar l’efectivitat del
fàrmac que evita el contagi

La XiFRa
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nous diagnòstics de VIH a
Girona durant el 2015
 L’any passat es va regis-

trar un repunt de noves in-
feccions que les entitats

atribueixen a una
«relaxació» en la

prevenció i l’in-
crement dels

tests ràpids.
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