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Disefio de un

cuestionario

Entrevistas a
diferentes pertiles
protesionales que

trabajan en el dmbito

del VIH

Metodologia

PROYECTO MUJERES

www.calcsicova.org

Investigacion y
busqueda
bibliogratica.

Generacién de mesas de
trabajo de mujeres con VIH en
la CV para expresar
necesidades, problemdticasy

propuestas de mejora sobre su

situacion particular



Disefio de un

cuestionario

Entrevistas a
diterentes pertiles
profesionales que

trabajan en el dmbito

del VIH

Metodologia

PROYECTO MAYORES

www.calcsicova.org

Investigacion y
busqueda
bibliogratica

Generacidn de mesas de trabajo
de personas mayores de 50 afios
de la CV para expresar
necesidades, problematicas y
propuestas de mejora sobre su

situacion particular



Estudio
Mujeres

Mujer, VIH y estigma en
la Comunitat
Valenciana

Estrategia
Mujeres

A través del estudio
sobre necesidades y
problemdticas de
mujeres con VIH en la
Comunitat Valenciana

INFORMES

Resultados

A partir de las investigaciones y
de las mesas de trabajo hemos
elaborado 4 informes, dos para el
proyecto de mujeres y dos para el
de mayores

www.calcsicova.org

Documento
politico
Reivindicaciones de las
personas mayores de 50

afios con VIH en la
Comunitat Valenciana

Guia de
envejecimiento

Personas mayores de 50
afios con VIH en la
Comunitat Valenciana



MESAS DE TRABAJO MUJERES

Con la participacion de las entidades miembro de CALCSICOVA

ALACANT VALENCIA

CASTELLO MUJERES

www.calcsicova.org



MESAS DE TRABAJO MAYORES

Con la participacion de las entidades miembro de CALCSICOVA

ALACANT VALENCIA
, PERSONAS
CASTELLO MAYORES

www.calcsicova.org



CUESTIONARIO Y ENTIDADES PARTICIPANTES

Cuestionario

179 personas
encuestadas

ENCUESTA v —

Subvencionada por:

Deteccion de situaciones

discriminatorias y necesidades GENERALITAT

Q VALENCIANA
de las personas con VIH en la S e
Comunitat Valenciana [¥] ‘ALrwes Fins Dricrants sociaL

Si eres mayor de 16 afos, tienes el VIH y resides en la Comunitat Valenciana te invitamos a participar en esta encuesta
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CUESTIONARIO Y ENTIDADES PARTICIPANTES

Entidades participantes

CAS DA Amb't
ASSOCIACIO CIUTADANA D' ALACANI PEl VIH A _ 1 _
Dignitat i Justicia Social

Asociacién valenciana d 1 4
oy e Yeace® ComitéVvLC

\H, \ Jdo, \H, XV ‘|l{i AT 7,

lambda

col-lectiv LGTB+ per la diversitat
sexual, de génere i familiar
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ENTREVISTAS A PROFESIONALES

Carlos Garcia Gomariz Fatima Jachan Garcia Raul Ferrer Azpeleta
Psicélogo responsable Técnica en animacidn Orientador laboral en
del programa de sociocultural CASDA
atencién pricoldgica en Coordinadora programa
hospitales a personas con mujeres con VIH del
VIH Comite VLC
Dra. Maria José Galindo Juan Sebastian

Herndandez Fernandez

Jefa de la unidad de

Enfermedades Activista. Director de la
Infecciosas del Hospital ong Grupo de Trabajo
Clinico Universitario de sobre Tratamientos del

Valencia VIH (gTt)

www.calcsicova.org



CENTROS PARTICIPANTES

Centro Hospital Arnau de Hospital Clinic de
Penitenciario Vilanova Valéncia
Fontcalent

Hospital Hospital general
Universitari i (Valéncia y Castelld)
Politecnic La Fe

CIPS ALACANT

www.calcsicova.org


http://www.hospital-lafe.com/
https://twitter.com/gvaclinic

Ambito sanitario

e El 60% de las mujeres en la

CV afirma haber adquirido el

VIH a través de la pareja

El 72% de las personas
encuestadas se encuentra
satisfecha o muy satisfecha
con el servicio de las

Unidades de Enfermedades
Infecciosas.

Resultados del
Estudio Mujeres

Ambito econémico y
laboral

 La serofobia sigue presente

en el dmbito laboral. Solo un
17% de las mujeres se
visibiliza en el entorno
laboral.

Barreras para solicitar un
préstamo hipotecario,

seguros de vida o defuncidn,

etfc.

www.calcsicova.org

Ambito socidl

Tanto mujeres como hombres
se visibilizan con mdés facilidad
en el entorno social (familia,

pareja y amistades): el 83% de

las mujeres se visibiliza en este
dmbito. El 73% de las mujeres
considera que las personas
con VIH estdn discriminadas.
Consideran que la ESI es
necesaria para hacer frente a
la serofobia.




Resultados del
Estudio Mujeres

Ambito sanitario {¢Como crees que adquiriste el VIH? - Mujer

No 58 11%
e El 60% de las mujeres en la

CV afirma haber adquirido

el VIH a través de la pareja

El 72% de las personas Use de drogas o chemsex 18%
encuestadas se encuentra EX0 CON MUjeres

satistecha o muy satistecha Sexo con tu pareja mujer

con el servicio de las e o he e

Unidades de Enfermedades

Sexo con tu pareja hombre
Infecciosas.

www.calcsicova.org



Ambito sanitario

e El 60% de las mujeres en la

CV afirma haber adquirido el
VIH a través de la pareja

El 72% de las personas
encuestadas se encuentra
satisfecha o muy
satisfecha con el servicio

de las Unidades de

Enfermedades Infecciosas.

Resultados del
Estudio Mujeres

GRADO DE SATISFACCION CON
LA ATENCION MEDICA -

INFECCIOSAS

20% 13%

My Insatisfecha
insatisfecha

www.calcsicova.org

B%

Neutral

29%

Satisfecha

43%

Ill'u-'|l I. | :ll
satisfecha

!J'}';-.l

Mo respone



Resultados del
Estudio Mujeres

Ambito econémico y ¢ Has hecho visible tu diagnostico positivo del

laboral VIH en tu entorno laboral? - Mujer

¢ La serofobia sigue No responde :| .
presente en el ambito
laboral. Solo un 17% de las

mujeres se visibiliza en el

entorno laboral. B
Barreras para solicitar un
préstamo hipotecario, |
seguros de vida o defuncidn, ‘
etc.
l l 0y 0% l 50 0° 708 0
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Ambito socidl

e Tanto mujeres como hombres se
visibilizan con mds facilidad en
el entorno social (familia, pareja
y amistades): el 83% de las

mujeres se visibiliza en este

ambito. El 73% de las mujeres

considera que las personas con
VIH estdn discriminadas.
Consideran que la ESl es
necesaria para hacer frente a la
serofobia.

Resultados del
Estudio Mujeres

¢ HAS HECHO VISIBLE TU
DIAGNOSTICO POSITIVO DEL

VIH EN TU ENTORNO SOCIAL?

H No BES5i
100% 89% 83%
GO

4l
17%

708, 11%

0%
Hombres Mujeres

www.calcsicova.org



Resultados del
Estudio Mujeres

¢En gué medida crees que las personas con VIH estan

Ambito psicosocial discriminadas? - Mujer

e Tanto mujeres como hombres se Nad-
visibilizan con mds facilidad en

el entorno social (familia, pareja

y amistades): el 83% de las
mujeres se visibiliza en este

Morma { 7o

dmbito. El 73% de las mujeres

considera que las personas

con VIH estdn discriminadas. Bastante 519

Consideran que la ESl es

necesaria para hacer frente a la Mucho

serofobia.

www.calcsicova.org



Resultados
Estrategia Mujeres

Ambito sanitario

www.calcsicova.org

Linea estratégica 1 - AMBITO SANITARIO

Actuaciones

Obijetivos

Intervienen

Generar una estrategia de
prevencion del VIH y ofras
ITS para mujeres

Ofrecer formacion e
informacion a los centros
de Atencidn Primaria y
Especialidades a través
de unas jornadas

Desarrollo de una jornada
sobre el embarazo para
mujeres con VIH

-Erradicar el mito de que
en la pareja no se
transmite ni el VIH ni otra
ITS

-Erradicar violencias
romantizadas

-Eliminar la serofobia en
las consultas médicas
-Formar a todo el personal
sanitario sobre el VIH

-Informar acerca de los
cambios de tratamiento en
mujeres VIH embarazadas
-Crear una red de
seguridad entre mujeres
VIH

-Entidades del tercer
sector del ambito del VIH

-Entidades del tercer
sector del ambito del VIH
-Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Publica
(Generalitat Valenciana)

-Entidades del tercer
sector del ambito del VIH

-Profesionales en
Unidades de

Enfermedades de
Infecciosas




Resultados
Estrategia Mujeres

Ambito econémico y
laboral

www.calcsicova.org

Linea estratégica 2 - AMBITO ECONOMICO Y LABORAL

Actuaciones

Objetivos

Intervienen

Generar una estrategia
junito con el Labora para
promover la empleabilidad

de |las personas con VIH

-Aumentar la
empleabilidad de las
personas con ViH
-Facilitar jpmadas cortas v
flexibilidad en los puestos
de trabajo

-Frohibir el hecho de pedir

el dictamen técnico
facultativo, y como
alternativa, disponer del

certificado de capacidades

-Entidades del tercer
sector del ambito del VIH
-Sindicatos

-Labora (Generalitat

Valenciana)

Ofrecer cursos sobre uso

del movil v del ordenador

-Mejorar la empleabilidad
de las mujeres con VIH
-Erradicar la brecha digital

entre las mujeres con VIH

-Entidades del tercer
sector del ambito del VIH

Cfrecer formacion e

informacidn a los centros
de entidades bancanas y
compafias de seguros a

través de unas jomadas.

-Erradicar la serofobia en
entidades bancanas y
compafias de seguros
-Formar e informar a la

poblacidn sobre el VIH

-Entidades del tercer
sector del ambito del VIH
-Entidades bancarias y

companias de segunos




Resultados
Estrategia Mujeres

Ambito psicosocial

www.calcsicova.org

Linea estratégica 3 - AMBITO PSICOSOCIAL

Actuaciones
Promover una educacion
sexual integral. Mediante
la cual se forme al
alumnado de colegios e
institutos sobre la
prevencion vy el
tratamiento del VIH, asi

como de la serofobia

Objetivos
-Erradicar la serofobia
-Formar e informar a la

poblacidn sobre el VIH

Intervienen
-Entidades del tercer
sector del ambito del VIH
-Conselleria de
Educacian, Cultura y
Deporte {Generalitat

Valenciana)

Generar jomadas de
formacién del VIH, la
serofobia v el uso del
lenguaje, en las
UIniversidades pdblicas vy
privadas de la Comunitat

Valenciana.

Desarrollar campanas de
sensibilizacion y
visibilizacion de mujeres
VIH junto con los medios
de comunicacién de la

Comunitat Valenciana

-Erradicar la serofobia
-Formar e informar a la

poblacidn sobre el VIH

-Facilitar la comunicacion
entre las entidades y los
medios de comunicacion

-Erradicar la serofobia

-Entidades del tercer
sector del ambito del VIH
-Universidades publicas
de la Comunitat
Valenciana
-Universidades privadas
de la Comunitat
Valenciana

-Entidades del tercer
sector del ambito del VIH

-Medios de comunicacion

Generar Grupos de Ayuda
Mutua (GAM) entre

mujeres con VIH en las
asociaciones y ONG de la

Comunitat Valenciana

-Empoderar a las mujeras
ViIH

-Crear una red de

segundad entre mujeres
VIH

-Entidades del tercer
sector del ambito del VIH




INTRODUCCION
VIH y envejecimiento

Envejecimiento activo

Resultados Mayores CUIDADO FiSICO
Guia de Envejecimiento . Bvifaroxicos
2.Hacer una dieta equilibrada
3.Hacer ejercicio tisico
Personas mayores de 50 afios con 4.Dormir
VIH en la Comunitat Valencino 5.Velocidad de la marcha

CUIDADO PSICOLOGICO Y EMOCIONAL

www.calcsicova.org 1.Gestidn emocional
2.Vivir el presente
3. Resiliencia

4.Manejo del estrés



Resultados Mayores
Documento politico

CALCSIEUVA

COORDINADORA d’ASSOCIACIONS de VIH i Sida

DOCUMENTO POLITICO
MAYORES Y VIH

www.calcsicova.org

ESPECIALIDAD INFECCIOSAS

La especialidad de infecciosas resulta
especialmente necesaria para las personas
mayores con VIH, porque el relevo
generacional en las Unidades de Enfermedades
Infecciosas estara peor preparado en VIH que
las y los profesionales que se tuvieron que

especializar empiricamente en los momentos

de inicio y mayor incidencia de la epidemia.




Resultados Mayores
Documento politico

CALCSIEUVA

COORDINADORA d’ASSOCIACIONS de VIH i Sida

DOCUMENTO POLITICO
MAYORES Y VIH

www.calcsicova.org

. PROTECCION SOCIAL

Articular mecanismos de proteccion
social, identificar y poner en marcha las
medidas Yy recursos necesarios para
fomentar su calidad de vida mads alld de
la subsistencia, con especial atencion a
mujeres cis Y trans, personas migrantes
y supervivientes de larga duracion.

FORMACION Y RECURSOS .

Formacion y recursos para asumir desde
atencion primaria y otras especialidades
las derivaciones de pacientes con VIH, asi
como para llevar de manera real y efectiva
los estudios, recomendaciones, protocolos
y actualizaciones ya existentes sobre VIH y
envejecimiento a la prdctica clinica.




Resultados Mayores
Documento politico

CALCSIEUVA

COORDINADORA d’ASSOCIACIONS de VIH i Sida

DOCUMENTO POLITICO
MAYORES Y VIH

www.calcsicova.org

AFECTACION PSICOSOCIAL

Consideracion de las consecuencias
psicoldgicas y sociales derivadas de la
supervivencia al VIH de cara a las

valoraciones de discapacidad y

prestaciones, asi como del sindrome del
superviviente del sida.




