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Diseño de un
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Resultados
A partir de las investigaciones y
de las mesas de trabajo hemos

elaborado 4 informes, dos para el
proyecto de mujeres y dos para el

de mayores 

Documento
político

Reivindicaciones de las
personas mayores de 50

años con VIH en la
Comunitat Valenciana

Guía de
envejecimiento
Personas mayores de 50

años con VIH en la
Comunitat Valenciana

Estudio
Mujeres

Mujer, VIH y estigma en
la Comunitat
Valenciana

Estrategia
Mujeres

A través del estudio
sobre necesidades y

problemáticas de
mujeres con VIH en la
Comunitat Valenciana

INFORMES

www.calcsicova.org
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1CASTELLÓ

3 VALÈNCIA

21 PERSONAS
MAYORES
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Cuestionario



179 personas
encuestadas



CUESTIONARIO Y ENTIDADES PARTICIPANTES
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Entidades participantes



ENTREVISTAS A PROFESIONALES
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Carlos García Gomariz



Psicólogo responsable
del programa de

atención pricológica en
hospitales a personas con

VIH

Dra. María José Galindo



Jefa de la unidad de
Enfermedades

Infecciosas del Hospital
Clínico Universitario de

Valencia

Fátima Jachán García



Técnica en animación
sociocultural

Coordinadora programa
mujeres con VIH del

Comité VLC

Juan Sebastián
Hernández Fernández



Activista. Director de la
ong Grupo de Trabajo
sobre Tratamientos del

VIH (gTt)

Raúl Ferrer Azpeleta 



Orientador laboral en
CASDA



CENTROS PARTICIPANTES

www.calcsicova.org

Centro
Penitenciario

Fontcalent

CIPS ALACANT

Hospital Arnau de
Vilanova 

Hospital
Universitari i

Politècnic La Fe



Hospital Clínic de
València




Hospital general
(València y Castelló)

http://www.hospital-lafe.com/
https://twitter.com/gvaclinic


La serofobia sigue presente
en el ámbito laboral. Solo un
17% de las mujeres se
visibiliza en el entorno
laboral. 
Barreras para solicitar un
préstamo hipotecario,
seguros de vida o defunción,
etc.

Ámbito económico y
laboral

El 60% de las mujeres en la
CV afirma haber adquirido el
VIH a través de la pareja
El 72% de las personas
encuestadas se encuentra
satisfecha o muy satisfecha
con el servicio de las
Unidades de Enfermedades
Infecciosas. 

Ámbito sanitario

Tanto mujeres como hombres
se visibilizan con más facilidad
en el entorno social (familia,
pareja y amistades): el 83% de
las mujeres se visibiliza en este
ámbito. El 73% de las mujeres
considera que las personas
con VIH están discriminadas.
Consideran que la ESI es
necesaria para hacer frente a
la serofobia.

Ámbito social

Resultados del 
Estudio Mujeres

www.calcsicova.org
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Resultados Mayores 
Guía de Envejecimiento

Personas mayores de 50 años con
VIH en la Comunitat Valencina

Evitar tóxicos
Hacer una dieta equilibrada
Hacer ejercicio físico
Dormir
Velocidad de la marcha

Gestión emocional 
Vivir el presente
Resiliencia
Manejo del estrés

INTRODUCCIÓN
VIH y envejecimiento
Envejecimiento activo

CUIDADO FÍSICO
1.

2.
3.
4.
5.

CUIDADO PSICOLÓGICO Y EMOCIONAL
1.

2.
3.
4.
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