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:QUE ES LA
FRAGILIDAD?

:COMO
PREVENIRLA?
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Cuando hablamos de fragilidad, nos
referimos a un sindrome bioldgico
asociado al envejecimiento, que
consiste en una disminucion de la
capacidad de homeostasis, mayor
vulnerabilidad al estrés y
predisposicidon a desarrollar
complicaciones de salud.

Se ha descrito que la prevalencia
de este sindrome es del doble en
personas con VIH, en comparacion
con poblacidon general.
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La fragilidad en personas con VIH
es uno de los principales
predictores de mortalidad y
comorbilidades graves.

Un estudio observd que el
envejecimiento prematuro (que
consiste en el aceleramiento de la
edad cronoldgica de 10 ano) no
ocurre igual en todas las personas
gue conviven con el VIH. Los
adultos fragiles presentaban esta
condicion, mientras que los
robustos (se define asi la condicion
opuesta al sindrome) no.
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Para reducir y/o prevenir la
fragilidad, es fundamental
intervenir sobre su principal factor
de riesgo: el sedentarismo.
Incorporar la actividad fisica al
estilo de vida es clave. A través del
ejercicio puede prevenirse este
sindrome y actuar sobre la
conocida como inflamacién crénica
del sistema inmunologico.

Una dieta saludable (que contenga
omega-3 y antioxidantes) es
también aliada para la prevencidn
de esta condicion.
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