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INTRODUCCIÓN
El chemsex se define como un consumo intencionado de drogas en contextos sexuales por parte de hombres gays,
bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres (HSH)1. La mayor parte de la investigación en chemsex se
focaliza en los riesgos asociados al uso de drogas, relegando a un segundo plano la sexualidad2.
La respuesta sexual se ve modulada por determinadas dimensiones de la sexualidad, como son el deseo o el placer3.
Estas, a su vez, son susceptibles de ser influenciadas por los efectos de las drogas4. En España, son pocas las
investigaciones que se centran en cómo los usuarios de chemsex experimentan la respuesta sexual.

RESULTADOS
Figura 1. Autopercepción de las dimensiones de la sexualidad.

OBJETIVO
Explorar cómo varía la autopercepción de diferentes dimensiones de la sexualidad en los usuarios de chemsex.

DISCUSIÓN
- La práctica del chemsex puede afectar a diferentes

aspectos de la sexualidad.
- Estos resultados van en la línea de lo propuesto

por otros estudios de corte cualitativo2.
- Es necesario seguir investigando el fenómeno

desde un abordaje integrador, otorgándole la
relevancia que tiene el ámbito de la sexología y
diseñando proyectos que promocionen una
práctica de chemsex más seguro.

- Enfoques desde un paradigma de reducción de
riesgos y no exclusivamente desde la perspectiva
clínica evitan la estigmatización de los usuarios.
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PARTICIPANTES
168 HSH, usuarios de
chemsex residentes en
España

PROCEDIMIENTO
Difusión a través de diferentes
ONG y entidades LGTBI+
Análisis descriptivos: porcentajes
y distribución de respuestas

INSTRUMENTOS
Cuestionario online de elaboración propia sobre
prácticas relacionadas con el chemsex
Evaluación del grado de satisfacción con diferentes
dimensiones de la sexualidad mediante escala Likert
3 niveles según la puntuación: mejor en el sexo
sobrio, indiferente o mejor en el chemsex


