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ZAINTZA EPIDEMIOLOGIKOA:
GIB bidezko infekzio berriak eta HIES kasuak 

Sexu-transmisiozko infekzioak 

JARDUEREN MEMORIA
1. Helburu estrategikoa: GIBaren eta STIen 
prebentzio konbinatua sustatzea  

1.1.  Informazioa eta sentsibilizazioa
A. Osasun Eskola + 
B. Hiesaren eta STIen Plana 
C. Sidamedia: Hiesari buruzko informazioa 

zabaltzeko 
D. Sexua gizonekin duten gizonentzako online 

kontsulta 
E. Sexu-transmisiozko infekzioak prebenitzeko 

kanpainak 
1.2. Hezkuntza arloan: Nerabeentzako eta gazteentzako 
sexu-osasuneko programa 
1.3. Xiringak trukatzeko programa Euskadin  
1.4. GIBarekiko esposizio aurreko (EAP) eta osteko 
(EOP) profilaxia

2. Helburu estrategikoa: GIBa eta beste STIen 
diagnostiko goiztiarra sustatzea

2.1.GIBaren eta beste STIen diagnostiko goiztiarra 
Osakidetzan 
2.2. GIBaren froga azkarrak Erakunde Komunitarioetan 
2.3. GIBaren froga azkarrak Farmazietan
 

3. Helburu estrategikoa: GIBaren eta STIen 
tratamendu goiztiarra sustatzea, eta GIB bidezko 
infekzioaren kronikotasuna maneiatzea

3.1. GIBdun pertsonei zuzendutako tratamendu 
antirretrobirala Osakidetzan

4. Helburu estrategikoa: GIBa duten pertsonen eta 
STIak dituzten bizi-kalitatea hobetzea, 
diskriminazio eza bermatuz 

4.1. GIBaren eta STIen eremuan lan egiten duten 
Erakunde Komunitarioekin lankidetza
4.2. Errezeta bidezko farmazia-prestazioa: Hiesa 
duten pazienteen osasun-kanpaina

VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA:
Nuevas infecciones por VIH y casos de SIDA

Infecciones de transmisión sexual

MEMORIA DE ACTIVIDADES
Objetivo estratégico 1: Promover la prevención 
combinada del VIH y las ITS 

1.1  Información y sensibilización 
A. Osasun Eskola + 
B. Plan del Sida e ITS
C. Sidamedia: Sistema de difusión de información 

sobre sida
D. Consulta online para hombres que tienen sexo 

con hombres 
E. Campañas de prevención de infecciones de 

transmisión sexual 
1.2. Ámbito educativo: Programa de salud sexual para 
adolescentes y jóvenes 
1.3.  Programa de intercambio de jeringuillas en 
Euskadi
1.4. Profilaxis pre-exposición (PrEP) y post-exposición 
(PPE) al VIH.

Objetivo estratégico 2: Promover el diagnóstico 
precoz del VIH y otras ITS

2.1.  Diagnóstico precoz del VIH y otras ITS en 
Osakidetza
2.2 Pruebas rápidas de VIH en las Entidades 
Comunitarias
2.3. Pruebas rápidas de VIH en Farmacias

Objetivo estratégico 3: Promover el tratamiento 
temprano del VIH y las ITS, y el manejo de la 
cronicidad de la infección por VIH

3.1. Tratamiento antirretroviral dirigido a las personas 
que viven con el VIH

Objetivo estratégico 4: Mejorar la calidad de vida de 
las personas con VIH y otras ITS, garantizando la no 
discriminación

4.1. Colaboración con Entidades Comunitarias que 
trabajan en el ámbito del VIH e ITS
4.2. Prestación farmacéutica a través de receta: 
Campaña sanitaria para pacientes con sida 
gubernamentales 
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